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CIRCUITVELO VTIT/VTC N°1 PLOUHINEC

Les HAMEAUX de GUELDRO , KERZINE, KERVRAN , et les LONGERES,
La PLAGE « LA FALAISE »

16 km. Facile ref. carte I.G.N. 0720 ET et IGN 8210T

DEPART : Eglise de Plouhinec

Prendre la direction de Belz-Le Magouer . sortir du bourg et tourner a droitel 00 m. avant
le supermarché, direction Kerloquette ; rue goudronnée, tout droit, traverser un lotissement
—Kerguezec- continuer tout droit . On atteint un chemin de terre, au bout de celui-ci,
tourner a gauche et continuer jusqu’a hauteur du chemin qui meéne a La Lande du Bélier
(Mané Kerguézec ) , puis, prendre a droite le chemin qui méne au hameau de Kéroué

VARIANTE DEPART : du parc Résidentiel « LA LANDE DU BELIER »

Sortir du terrain par I’arriére (sortie sud) vers le chemin d’exploitation et continuer tout
droit jusqu’au hameau de Kéroué — belle longére rénovée sur la gauche-

A la route goudronnée prendre a droite — cette route est peu passageére- , on passe entre de
grandes serres puis on arrive prés d’une aire de pique nique avec un panneau
d’informations (sur la gauche)

Continuer tout droit, on traverse le hameau de Gueldro Hilio avec qq. belles longéres ; a la
sortie, c’est un chemin de terre bien entretenu . A 200 m. env. un petit chemin herbeux sur
la gauche meéne a I’étang de Kerzine . Tres belle vue sur I’étang et les roseliéres, mais ceux
ci sont en zone militaire... Retourner sur le chomin .

Au bout de celui-ci a 250 m. Suivre la rue des Blés d’or jusqu’a Kerzine

1° a gauche on continue vers Keriscoet ( marqué Mané Kerzine sur la panneau

routier) cette petite route traverse des zones humides et méne vite aux dunes ...en zone
militaire les sentiers et champs alentours sont tous en cul de sac. Faire : tour et retrouver
Kerzine . De retour a Kerzine prendre la rue des Orchies . A son extrémité, prendre a
gauche vers Kervran ;

Traverser ce hameau ( belle chaumiere, longeres). Rue sinueuse et étroite . 200 m. plus loin
on atteint la route passagere Gavres- Plouhinec .

Prendre a gauche , passer les batiments militaires et continuer jusqu’au parking

« toléré » !!! de la plage la Falaise : belle plage sable et galets.

De la on peut aller jusqu’a Gavres a 5,5 km. Mais attention la route est parfois bien
fréquentée et ’astreinte militaire liée a de mystérieuses considération écologiques n’ont pas
encore permis de tracer une piste cyclable sécurisée !

RETOUR (Apreés la baignade ?)

Retourner a kervran et traverser le hameau jusqu’au carrefour et au lieu de tourner a
droite vers Kerzine, continuer tout droit sur la petite route

goudronnée ;

Ici, prendre a droite le chemin d’exploitation ce qui évite la route de Plouhinec .

C’est un chemin bosselé entre les champs . A ’extrémité a dr. On retrouve Kerzine a 500 m.
La tourner a gauche puis continuer tout droit sur une petite route tranquille paralléle au
chemin emprunté a Ualler . A g. un blockhaus et aprés qq. maisons on voit un alignement
de plusieurs menhirs fraichement dégagés des broussailles (été 2007) . Continuer jusqu’a
la Croix Neuve avec son calvaire La, on tourne a gauche puis a droite 200 m. plus loin,
-Chemin-

A 300 m. a gauche on retrouve Plouhinec, par le méme itinéraire qu’au départ .

Ou bien, a la Croix Neuve on continue tout droit par les chemins d’exploitation pour
regagner La Lande Du Bélier

16 km. De chemins et de petites route ... on 27 km. si [’on a poussé jusqu’a Gavres



